RECURSOS COMUNITARIOS

LOS JOVENES Y LOS SERVICIOS
DE SALUD



Derecho a la proteccion de la salud

Articulo 43 de la Constitucion de 1978.

1984. Documento 1430: Plan de
humanizacion de los Hospitales.

Ley 14/1986 de 25 de abril, General de
Sanidad. Establece y ordena el sistema

Sanitario.



LEY GENERAL DE SANIDAD

TITULO I.
DEL SISTEMA DE SALUD.

CAPITULO I.
DE LOS PRINCIPIOS GENERALES.

Articulo 3.

1. Los medios y actuaciones del sistema sanitario estaran orientados prioritariamente
a la promocion de la salud y a la prevencion de las enfermedades.

2. La asistencia sanitaria publica se extendera a toda la poblacion espafola.

El acceso y las prestaciones sanitarias se realizaran en condiciones de igualdad
efectiva.

3. La politica de salud estara orientada a la superacion de los desequilibrios
territoriales y sociales.

4, Las politicas, estrategias y programas de salud integraran activamente en sus
objetivos y actuaciones el principio de igualdad entre mujeres y hombres, evitando
que, por sus diferencias fisicas o por los estereotipos sociales asociados, se
produzcan discriminaciones entre ellos en los objetivos y actuaciones sanitarias.


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/l14-1986.t7.html

LEY GENERAL DE SANIDAD.
Capitulo I. De los principios
| generales

1. Las actuaciones de las Administraciones publicas sanitarias estaran
orientadas:

A la promocion de la salud.

A promover el interés individual, familiar y social por la salud mediante la
adecuada educacion sanitaria de Ia poblacion.

A garantizar que cuantas acciones sanitarias se desarrollen estén dirigidas a
la prevencion de las enfermedades y no solo a la curacion de las mismas.

A garantizar la asistencia sanitaria en todos los casos de péerdida de la
salud.

A promover las acciones necesarias para la rehabilitacion funcional y
reinsercion social del paciente.

2. En la ejecucion de lo previsto en el apartado anterior, las
Administraciones publicas sanitarias aseguraran la mtegraaon del principio
de igualdad entre mujeres y hombres, garantizando su igual derecho a la
salud.


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/l14-1986.t7.html

LEY GENERAL DE SANIDAD

El defensor del pueblo obliga a incluir los
derechos del paciente.

Articulo 10.Se transpone el documento
1430 : Plasmacion de Derechos de los
usuarios a la informacion Clinica y la
autonomia individual de los pacientes en
lo relativo a su salud .

Garantiza la confidencialidad.



CAPITULO III. Articulo 63

Articulo 63.

La zona basica de salud es el marco territorial de la
atencion primaria de salud donde desarrollan las
actividades sanitarias los centros de salud, centros
integrales de atencion primaria.

Los centros de salud desarrollaran de forma integrada y
mediante el trabajo en equipo todas las actividades
encaminadas a la promocion, prevencion, curacion y
rehabilitacion de la salud, tanto individual como
colectiva, de los habitantes de la zona basica; a cuyo
efecto, seran dotados de los medios personales y
materiales que sean precisos para el cumplimiento de
dicha funcion.



CAPITULO III. Articulo 64

Articulo 64.
El centro de salud tendra las siguientes funciones:

Albergar la estructura fisica de consultas y servicios asistenciales
personales correspondientes a la poblacion en que se ubica.

Albergar los recursos materiales precisos para la realizacion de las
exploraciones complementarias de que se pueda disponer en la
zona.

Servir como centro de reunion entre la comunidad y los
profesionales sanitarios.

Facilitar el trabajo en equipo de los profesionales sanitarios de la
Zona.

Mejorar la organizacion administrativa de la atencion de salud en su
zona de influencia.



CAPITULO VI. DEL PERSONAL.

Articulo 86.

El ejercicio de la labor del personal
sanitario debera organizarse de forma que
se estimule en los mismos la valoracion
del Estado de salud de la poblacion y se
disminuyan las necesidades de atenciones
reparadoras de la enfermedad.



Derechos del paciente

Ley Organica 15/1999,de 13 de diciembre,
de Proteccion de Datos de Caracter
Personal.

Califica los datos relativos a la salud como
especialmente protegidos.

Convenio de Oviedo .2000.Vigente en la
Comunidad Europea: Convenio para la
proteccion de los derechos humanos y la
dignidad del ser humano con respecto a
las aplicaciones de la biologia y la
medicina.



Derechos y deberes del
paciente

Ley 41/2002, de 14 de nov., basica
reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica.

Nace de |la necesidad de reformar y.
actualizar la Ley General de Sanidad.



Principios basicos

La dlgfnldad de la persona humana, el respeto a la autonomia de
su voluntad y a su intimidad orientaran toda la actividad
encaminada a obtener, utilizar, archivar, custodiar y transmitir la
informacion y la documentacion clinica.

Toda actuacion en el ambito de la sanidad requiere, con caracter
general, el previo consentimiento de los pacientes o usuarios. El
consentimiento, que debe obtenerse después de que el paciente
reciba una informacion adecuada, se hara por escrito en los
supuestos previstos en la Ley.

El paciente o usuario tiene derecho a decidir libremente , despugés
de recibir la informacion adecuada, entre las opciones clinicas
disponibles.

Todo paciente tiene derecho a negarse al tratamiento, excepto en
los casos determinados en la Ley. Su negativa al tratamiento
constara por escrito.



Principios basicos

Los pacientes o usuarios tienen el deber de facilitar los
datos sobre su estado fisico o sobre su salud de
manera leal y verdadera, asi como el de colaborar en
su obtencion, especialmente cuando sean necesarios
por razones de interes publico o con motivo de la
asistencia sanitaria.

Todo profesional que interviene en la actividad
asistencial esta obligado no solo a la correcta
prestacion de sus técnicas, sino al cumplimiento de los
deberes de informacion y de documentacion clinica, y.
al respeto de las decisiones tomadas libre y.
voluntariamente por el paciente.

La persona que elabore o tenga acceso a la
informacion y la documentacion clinica esta obligada a
guardar la reserva debida.



Articulo 5. Titular del derecho a
la informacion.

Es el paciente. Las personas vinculadas a el,
razones familiares o de hecho seran informa as
en la medida que el paciente lo permita de
manerarexpresa o tacita.

Sera informado, aun en el caso de incapacidad,
de modo adecuado a sus posibilidades de
comprension, informando tambien a su
representante legal.

Si el paciente, a criterio del médico que le asiste,
carece de capaudad fisica o psiquica para
entender la informacion, ésta se pondra en
conocimiento de las personas vinculadas a él por
razones familiares o de hecho.



Articulo 7.El derecho a la
intimidad.

Toda persona tiene derecho a que se
respete el caracter confidencial de los
datos referentes a su salud y a que nadie
tenga acceso a ellos sin previa
autorizacion amparada por la Ley.

LLos centros sanitarios adoptaran las

medidas oportunas para garantizar este
derecho.



El respeto a la autonomia del
paciente. Articulo 8.

Consentimiento informado.

Toda actuacion en el ambito de la salud
del paciente necesita el consentimiento
ibre y voluntario del afectado, una vez
recibida la informacion y valorado las
opciones.

Sera verbal por regla general.



CAPITULO 1V. El respeto de la

autonomia del paciente .Articulo 8.
Consentimiento informado

= El consentimiento se prestara por escrito en :
- Intervencion quirdrgica.
-Procedimientos diagnosticos y
terapéuticos invasores.
-Procedimientos que suponen riesgos 0
inconvenientes de notoria y previsible
repercusion negativa sobre su salud.

* Todo paciente sera advertido de la posibilidad de utilizar los
procedimientos de pronostico, diagnostico y terapeuticos en un
proyecto docente o de investigacion, que en ningun caso
comportara riesgo adicional para su salud.

= El paciente podra revocar por escrito su consentimiento.



Articulo 9. Limites del
consentimiento informado

= 1.Cuando el paciente manifieste su deseo de no ser
Informado, se respetara su voluntad, haciendo constar
SU renuncia.

= 2. Casos en los gque el facultativo puede realizar
intervenciones clinicas sin contar con el consentimiento
del paciente:

a) Cuando existe riesgo para la salud publica.
Posteriormente se comunicara a la autoridad judicial.

b) Cuando existe riesgo inmediato grave para la
integridad fisica o psiquica del enfermo y no es posible
conseguir su autorizacion, consultando a sus familiares o
personas vinculadas a él.



Articulo 9 .Consentimiento por

representacion.
3.Se otorgara en los siguientes supuestos:

a) Cuando , a juicio del medico responsable,
el paciente no sea capaz de tomar
decisiones o su estado fisico o psiquico no
le permita hacerse cargo de su situacion.
Lo prestara el representante legal, y si
carece, los vinculados por razones
familiares o de hecho.

b) Cuando el paciente este incapacitado
legalmente.



Articulo 9. Consentimiento por

representacion

c) Paciente menor de 12 ----- lo da el representante legal

12 afios cumplidos-----representante legal despues de
escuchar su oplnlon

De 13 a 16 anos-----si es maduro a juicio del médico,
No incapacitado, o emancipado no cabe consentimiento
por representauon

16 ahos cumplidos-----mayoria de edad sanitaria. En
caso de actuacion de grave riesgo, segun criterio del
facultativo, los padres seran informados y Su opinion
serd tenida en cuenta para la toma de la decision
correspondiente.

Excepcion a la mayoria de edad sanitaria (16 afnos) -----

1) IVE, 2)Ensayos clinicos, y 3)Reproduccion
humana a5|st|da gue se rigen por la mayoria de edad
legal (18 anos).



Articulo 18. Derechos de acceso
a la historia clinica

El paciente tiene derecho de acceso a la
documentacion del la ha clinica y a
obtener copia de los datos que figuran
en ella .Los centros regularan el
procedimiento que lo garantice .



Articulo 22. Emision de
certificados medicos

Todo paciente o usuario tiene derecho a que
se le faciliten los certificados acreditativos
de su estado de salud.

Estos seran gratuitos cuando asi lo
establezca una disposicion legal o
reglamentaria.



Anteproyecto Ley Organica de
salud sexual y reproductiva y de
interrupcion del embarazo

La finalidad de la presente Ley es adecuar nuestro marco normativo al consenso de la
comunidad internacional en esta materia, mediante la actualizacion de las politicas
publicas y la incorporaciéon de nuevos servicios de atencion de la salud sexual y
reproductiva. La ley parte de la conviccidn, avalada por el mejor conocimiento
cientifico, de que una educacién sexual adecuada, la mejora del acceso a métodos
anticonceptivos y la disponibilidad de programas y servicios de salud sexual y
reproductiva es el modo mas efectivo de prevenir, especialmente en personas jovenes,
las infecciones de transmision sexual, los embarazos no deseados y los abortos.

La Ley pretende abordar la proteccion y garantia de los derechos relativos a la salud
sexual y reproductiva de manera integral. Introduce en nuestro ordenamiento las
definiciones de la Organizacién Mundial de la Salud sobre salud, salud sexual y salud
reproductiva y prevé la adopcion de un conjunto de acciones y medidas tanto en el
ambito sanitario como en el educativo. Establece asimismo una nueva regulacion de la
interrupcidn voluntaria del embarazo fuera del Cddigo Penal y que, siguiendo la pauta
mas extendida en los paises de nuestro entorno politico y cultural, busca garantizar
adecuadamente los derechos de autonomia y libertad de las mujeres sin descuidar el
interés en la proteccion de la vida prenatal.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD

SEXUAL

Teniendo en cuenta el marco constitucional, la Ley ha armonizado los derechos y
bienes en juego, estableciendo unas condiciones para la practica de la interrupcion
voluntaria del embarazo progresivamente mas exigentes a medida que avanza el
periodo de gestacion.

Se ha optado asi, por un modelo en el que dentro de las primeras catorce semanas, se
garantiza a las mujeres la posibilidad de tomar una decision libre e informada sobre la
interrupcion del embarazo, sin participacion de terceros, porque en esa fase de la
gestacion prevalece el derecho de autodeterminacion de las mujeres. Por otra parte, la
experiencia ha demostrado que la proteccién de la vida prenatal es mas eficaz a través
de politicas activas de apoyo al embarazo y la maternidad a las que pueda tener
acceso la mujer embarazada. La tutela del interés en la vida prenatal se articula a
través de la voluntad de la mujer embarazada y no frente a ella, facilitando que la
decisidon sea adoptada con toda la informacion relevante sobre las ayudas y
prestaciones de apoyo al embarazo y la maternidad y tras un plazo de al menos tres
dias, una vez se le ha hecho entrega de esa informacién por escrito y en sobre
cerrado. La Ley garantiza asi la neutralidad de esa informacion y que su entrega se
realice en un ambiente exento de presion para la mujer.



ANTEPROYECTO DE LEY

Junto a la interrupcion voluntaria del embarazo a peticion de la mujer, la Ley prevé
ciertos supuestos de interrupcidn por causas médicas cuando, dentro de las primeras
veintidds semanas, exista un grave riesgo para la vida o la salud de la mujer
embarazada o un riesgo de graves anomalias en el feto, y después de las 22
semanas, solo sera posible cuando se diagnostiquen en el feto anomalias
incompatibles con la vida 6 una enfermedad extremadamente grave e incurable en el
momento del diagndstico. Estos supuestos de interrupcion voluntaria del embarazo de
caracter médico, se regulan con las debidas garantias a fin de acreditar con la mayor
seguridad posible la concurrencia de la indicacion. A tal fin se exige, con caracter
general, que asi conste dictamen emitido por dos médicos especialistas, salvo que se
trate de una enfermedad extremadamente grave e incurable, supuesto en el que el
nivel de garantias se eleva al exigir que sea un comité clinico pluridisciplinar quien tras
la confirmacion del diagndstico autorice a la vista del caso la interrupcién del
embarazo.

La Ley establece ademas un conjunto de garantias relativas al acceso efectivo a la
prestacion sanitaria de la interrupcion voluntaria del embarazo y a la proteccion de la
intimidad y confidencialidad de las mujeres. Con estas previsiones legales se pretende
dar solucién a los problemas de inequidad en el acceso y vulneracion de la intimidad a
que habia dado lugar el actual marco regulador.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD
SEXUAL

" Se ha dado nueva redaccion a algunos apartados del articulo 145 del Cédigo Penal,
por un lado, con el fin de limitar [a pena impuesta a la mujer que consiente o se

practica un aborto fuera de los casos permitidos por la Ley, eliminado la prevision de
pena privativa de libertad.

=  Por otro lado, se ha introducido la penalidad correspondiente de las conductas de
quienes practlcan una interrupcion del embarazo, dentro de los casos contemplados
por la ley, pero sin cumplir los requisitos eX|g|dos en ella.

= Finalmente, se ha dado una nueva redaccion a la Ley 41/2002, de 14 de noviembre
basica reguladora de la autonomia del paciente con el fin de que la prestacién del

consentimiento para la practica de una interrupcion voluntaria del embarazo se sujete
al régimen general previsto en esa Ley.

= ESTE PUNTO HA SIDO CONSENSUADO Y MODIFICADO, DEBIENDO INFORMAR A

LOS PADRES EN CASO DE MENORES, EXCEPTUANDO EN LOS CASOS QUE SE
GENERE CONFLICTO



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD

SEXUAL

TITULO PRIMERO

DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

CAP!TULO I .

POLITICAS PUBLICAS PARA LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Articulo 5.0bjetivos

de la actuacion de los poderes publicos.

1. Los poderes publicos en el desarrollo de sus politicas sanitarias, educativas y
sociales promoveran:

a) Las relaciones de igualdad y respeto mutuo entre hombres y mujeres en el ambito
de la salud sexual y la adopcidon de programas educativos especialmente
disefados para la convivencia y el respeto a las opciones sexuales individuales.

b) El acceso universal a la informacion y la educacién sexual.

c) El acceso universal a los servicios y programas de salud sexual y reproductiva.
d) El acceso a métodos seguros Yy eficaces que permitan regular la fecundidad.

e) La eliminacion de toda forma de discriminacion, con especial atencion a las
personas con algun tipo de discapacidad, a las que se les garantizara su derecho a
la salud sexual y reproductiva, estableciendo para ellas los apoyos necesarios en
funcién de su discapacidad.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD

SEXUAL

2. La promocion de la salud sexual y reproductiva en el ambito sanitario ira dirigida a:
a) Proporcionar educacion sanitaria integral y con enfoque de género sobre salud
sexual y salud reproductiva.

b) Promover la corresponsabilidad en las conductas sexuales, cualquiera que sea la
orientacion sexual.

c) Proporcionar informacion sanitaria sobre anticoncepcion y sexo seguro que
prevenga los embarazos no deseados y las enfermedades e infecciones de
transmision sexual, incluido el VIH.

Articulo 6.Acciones

informativas y de sensibilizacion.

Los poderes publicos desarrollaran acciones informativas y de formacién sobre salud
sexual y salud reproductiva, con especial énfasis en la prevencion de embarazos no
planificados, dirigidas, principalmente, a la juventud y colectivos con especiales
necesidades.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD
SEXUAL

Articulo 7.Atencion
a la salud sexual y reproductiva.
Los servicios publicos de salud garantizaran:

a) La calidad de los servicios de atencion a la salud sexual integral y la
promocion de

estandares de atencion basados en el mejor conocimiento cientifico
disponible.

b) El acceso universal a practicas clinicas efectivas de planificacion de la

reproduccion, proporcionando métodos anticonceptivos adecuados a cada
necesidad.

c) La provision de servicios de calidad para atender a las mujeres y a las
parejas

durante el embarazo, el parto y el puerperio.
d) La atencion perinatal, centrada en la familia y en el desarrollo saludable



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD
SEXUAL

Articulo 8.Formacion
de los profesionales de la salud.

La formacion de los profesionales de la salud se
abordara con un enfoque de género e incluira:

a) La incorporacion de la salud sexual y reproductiva en
los programas curriculares de las carreras relacionadas
con las ciencias de la salud.

b) La formacion de profesionales en salud sexual y salud
reproductiva.

c) La salud sexual y reproductiva en los programas de
formacion continuada a lo largo del desempefio de la
carrera profesional.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD

SEXUAL

Articulo 9.Incorporacion

de la formacion en salud sexual y reproductiva al

sistema educativo.

El sistema educativo contemplara la formacion en salud sexual y reproductiva,
incluyendo un enfoque integral que contribuya a:

a) La promocion de la igualdad entre hombres y mujeres con especial atencion a la
prevencion de la violencia de género, agresiones y abusos sexuales.

b) El reconocimiento y aceptacién de la diversidad sexual.

c) El desarrollo armdnico de la sexualidad.

d) La prevencion de enfermedades e infecciones de transmision sexual y
especialmente la prevencion del VIH

e) La prevencion de embarazos no planificados.

Articulo 10.Actividades formativas.

Los poderes publicos apoyaran a la comunidad educativa en la realizacién de
actividades formativas relacionadas con la educacion sexual, la prevencion de
infecciones de transmisidon sexual y los embarazos no planificados, facilitando
informacién adecuada a los padres y las madres.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD
SEXUAL

CAPITULO 1V

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Articulo 11. Elaboracion de la Estrategia Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva.

Para el cumplimiento de los objetivos previstos en esta Ley el Gobierno, con las

Comunidades Autdonomas aprobara un Plan que se denominara Estrategia Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva, que contara con la colaboracién de las sociedades

cientificas y profesionales y las organizaciones sociales.

La Estrategia se elaborara con criterios de calidad y equidad en el Sistema Nacional
de Salud y con énfasis en jovenes y adolescentes y colectivos de especiales
necesidades.

La Estrategia tendra una duracion de cinco afios y establecera mecanismos de
evaluacion bienal que permita la valoracion de resultados y en particular del acceso
universal a la salud sexual y reproductiva.



Anteproyecto de Ley de salud
sexual

TITULO II

DE LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
CAPITULO I

CONDICIONES DE LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO

Articulo 12.Garantia de acceso a la interrupcion voluntaria
del embarazo.

Se reconoce y garantiza el acceso a la interrupcion voluntaria del
embarazo en las condiciones que se determinan en esta Ley. Estas
condiciones se interpretaran en el modo mas favorable para la
proteccion y eficacia de los derechos fundamentales de la mujer que
solicita la intervencion, en particular, su derecho al libre desarrollo
de la personalidad, a la vida, a la integridad fisica y moral, a la
intimidad, a la libertad |deolog|ca y a la no discriminacion.



Interrupcion del embarazo

Son requisitos necesarios de la interrupcion voluntaria del
embarazo:

Primero. Que se practique por un médico o bajo su direccion.
Segundo. En centro publico o privado acreditado.

Tercero. Con el consentimiento expreso y por escrito de la mujer
embarazada o, en su caso, del representante legal.

Este consentimiento se prestara de conformidad con lo establecido
en la normativa legal sobre autonomia del paciente y derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.
Podra prescindirse del consentimiento expreso en caso de urgencia
por riesgo vital para la gestante si ésta no se encuentra en
condiciones de prestarlo.



Interrupcion del embarazo

Articulo 14. Interrupcion
del embarazo a peticion de la mujer.

Podra interrumpirse el embarazo dentro de las primeras catorce semanas de
gestacion a peticion de la embarazada, siempre que concurran los requisitos
siguientes:

a) Que se haya entregado a la mujer embarazada informacion por escrito y en sobre
cerrado, relativa a los derechos, prestaciones y ayudas publicas de apoyo a la
maternidad, en los términos que se establecen en los apartados 2 y 4 del articulo 17
de esta Ley.

b) Que haya transcurrido un plazo de al menos tres dias, entre la entrega de la
informacion mencionada en el parrafo anterior y la realizacion de la intervencion.



Interrupcion del embarazo

Articulo 15. Interrupcion

por causas médicas.

Excepcionalmente, podra interrumpirse el embarazo por causas médicas cuando
concurra alguna de las circunstancias siguientes:

a) Que no se superen las veintidos semanas de gestacion y siempre que exista grave
riesgo para la vida o la salud de la embarazada y asi conste en un dictamen emitido
con anterioridad a la intervencion por dos médicos especialistas distintos del que la
practique o dirija. En caso de urgencia por riesgo vital para la gestante podra
prescindirse del dictamen.

b) Que no se superen las veintidos semanas de gestacion y siempre que exista riesgo
de graves anomalias en el feto y asi conste en un dictamen emitido con anterioridad a
la intervencidn por dos médicos especialistas distintos del que la practique o dirija.

¢) Cuando se detecten anomalias fetales incompatibles con la vida y asi conste en un
dictamen emitido con anterioridad por dos médicos especialistas, distintos del que
practique la intervencion, o cuando se detecte en el feto una enfermedad
extremadamente grave e incurable en el momento del diagndstico y asi lo confirme un
comité clinico, al que correspondera en este caso autorizar la interrupcion a solicitud
de la embarazada.



ANTEPROYECTO DE LEY DE SALUD

SEXUAL

Articulo 17.Contenido de la informacion previa al consentimiento de la interrupcion voluntaria del embarazo.

1. Todas las mujeres que manifiesten su intencion de someterse a una interrupcion
voluntaria del embarazo recibirdn con caracter previo a la prestacion de su
consentimiento, informacion sobre los distintos métodos de interrupcion del embarazo,
las condiciones para la interrupcion previstas en esta ley y las condiciones para su
cobertura por el servicio publico de salud correspondiente.

2. En los casos en que las mujeres opten por la interrupcién del embarazo regulada en el articulo 14 recibiran, ademas, un sobre cerrado que contendra
la siguiente informacion:

a) Las ayudas publicas disponibles para las mujeres embarazadas y la cobertura sanitaria durante el embarazo y el parto.
b) Los derechos laborales vinculados al embarazo y a la maternidad; las prestaciones

y ayudas publicas para el cuidado y atencion de los hijos e hijas; los beneficios

fiscales y demas informacion relevante sobre incentivos y ayudas al nacimiento.

c) Datos sobre los centros disponibles para recibir informacién adecuada sobre anticoncepcién y sexo seguro.

d) Datos sobre los centros en los que la mujer pueda recibir voluntariamente asesoramiento antes y después de la interrupcién del embarazo.
Esta informacién debera ser entregada en cualquier centro sanitario publico o bien en

los centros acreditados para la interrupcidn voluntaria del embarazo. Junto con la

informacion en sobre cerrado se entregara a la mujer un documento acreditativo de la

fecha de la entrega, a los efectos de lo establecido en el articulo 14 de esta Ley.

La elaboracion, contenidos y formato de esta informacion sera determinada reglamentariamente por el Gobierno.

3. En el supuesto de interrupcion del embarazo previsto en la letra b del articulo 15 de

esta Ley, la mujer recibira ademas de la informacion prevista en el apartado primero

de este articulo, informacion por escrito y en sobre cerrado sobre los derechos,

prestaciones y ayudas publicas existentes de apoyo a la autonomia de las personas

con alguna discapacidad, asi como la red de organizaciones sociales de asistencia social a estas personas.

4. La informacion prevista en este articulo sera clara, comprensible, accesible a todas las personas con discapacidad y neutral.



Interrupcion del embarazo

Articulo 17.Contenido
de la informacion previa al consentimiento de la
interrupcion voluntaria del embarazo.

1. Todas las mujeres que manifiesten su intencion de someterse a
una interrupcion

voluntaria del embarazo recibiran con caracter previo a la prestacion
de su

consentimiento, informacion sobre los distintos métodos de
interrupcion del embarazo,

las condiciones para la interrupcion previstas en esta ley y las
condiciones para su

cobertura por el servicio publico de salud correspondiente.



ANTEPROYECTO DE LEY DE

SEXUAL

Articulo 18.Garantia del acceso a la prestacion.

Los servicios publicos de salud, en el ambito de sus respectivas competencias,
aplicaran las medidas precisas para garantizar el derecho a la prestacion sanitaria de
la interrupcion voluntaria del embarazo en los supuestos y con los requisitos
establecidos en esta ley. Esta prestacion estara incluida en la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud.

Articulo 19.Medidas para garantizar la prestacion por los servicios de salud
1. Con el fin de asegurar la equidad y calidad asistencial de la prestacion a la
interrupcion voluntaria del embarazo, las administraciones sanitarias competentes
garantizaran los contenidos basicos que el Gobierno reglamentariamente determine.
Se garantizara a todas las mujeres por igual el acceso a la prestacion con
independencia del lugar donde residan.

2. La prestacion sanitaria de la interrupcién voluntaria del embarazo se realizara en
centros de la red sanitaria publica o vinculados a la misma.

Si excepcionalmente el servicio publico de salud no pudiera facilitar en tiempo la
prestacion, las autoridades sanitarias reconoceran a la mujer embarazada el derecho a
acudir a cualquier centro acreditado en el territorio nacional, con el compromiso escrito
de asumir directamente el abono de la prestacion.

3. Las intervenciones contempladas en la letra c del articulo 15 de esta Ley se
realizaran preferentemente en centros cualificados de la red sanitaria publica.

Articulo 20Proteccion de la intimidad y confidencialidad.
1. Los centros que presten la interrupcion voluntaria del embarazo aseguraran la
intimidad de las mujeres y la confidencialidad de sus datos de caracter personal.

SALUD



Ayuntamiento de Madrid.
Madrid Salud

Objetivo: Contribuir a que la salud sea considerada un valor esencial en la politica
municipal.
Ofrece a los ciudadanos un estudio basico de salud.

Promocion de la salud. Prevencion de accidentes
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_accidentes.php

http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/alimentacion_nutricion.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/salud_bucodental.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocelos/prevencion_infecciones_transmisic
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/anticoncepcion_emergencia.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_embarazo
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_consumo_tabaco, alco
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/consulta_joven.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_deteccion_maltrato.ph
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http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_consumo_tabaco_alcohol.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/consulta_joven.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_deteccion_maltrato.php

Recursos sanitarios en nuestra
Comunidad

INSTITUTO MADRILENO DE SALUD.

AYUNTAMIENTO DE MADRID



Servicio Madrileno de Salud Centros
de Salud de Referencia

IES “Ciudad de Jaen”:
Centro de Salud Orcasur

Responsable Promocion de la Salud : Isidra
Sanchez Barbero

IES “Enrique Tierno Galvan™:
Centro de Salud Rosales

Responsable de Promocion de la Salud: M@ José
Lopez Gomez



Centros de Salud

Atencion integral, integrada y continuada.

Actividades preventivas y de promocion de
la salud, que comprenden:

a. El cribaje de las enfermedades.

b. Recomendaciones sobre estilos de
vida
saludables.
c. Las vacunaciones.



Centros de Salud de A.P.

Oferta de Servicios a la poblacion, plasmada en
la Cartera de Servicios.

Vacunaciones. VPH.

Promocion de la Salud en la adolescencia, que
incluye informacion y consejo sobre conductas
de riesgo, drogas, tabaco, alcohol y salud
sexual.

Servicios de la Mujer: Informacion y seguimiento
de Métodos antlconceptlvos

Deteccion precoz del cancer de cervix.



Objetivos del Centro de Salud

nrientadac a lac Alian7zac v Inc
Estabfe dratihA 2 St & teieb cfiSAMTarfo AbHTAS ifpSiictonds muhfegales,

sociedades, asociaciones de psecinos, asociaciones de inmigrantes o grupos de

participacién que faciliten el @M‘r 5@53jeiivos incluidos en el Contrato
Programa



Ayuntamiento de Madrid.
MADRID SALUD

Objetivo: Contribuir a que la salud sea considerada un valor esencial en la politica
municipal.
Ofrece a los ciudadanos un estudio basico de salud.

Promocion de la salud. Prevencion de accidentes
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_accidentes.php

http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/alimentacion_nutricion.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/salud_bucodental.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_infecciones_transmisic
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/anticoncepcion_emergencia.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_embarazo
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_consumo_tabaco, alco
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/consulta_joven.php
http://www.madridsalud.es/salud_publica/ebs/protocolos/prevencion_deteccion_maltrato.ph
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CENTROS DE MADRID SALUD

CMS. Centro Madrid Salud Usera-
Villaverde. ¢/ Rafaela Ibarra 53.

Desarrollan Programas preventivos y de
Promocion de la Salud, con apoyo de
Centros Monograficos para pruebas
diagnosticas y consultas especializadas



CENTRO MADRID SALUD JOVEN

= http://www.madridsalud.es/centros/joven.phr
= .c/ Navas de Tolosa, 8. tfno 902333010
= cmsjoven@munimadrid.es

* Dirigido a la poblacion adolescente y a los
mediadores sociales gue trabajan con
ellos.


http://www.madridsalud.es/centros/joven.php
mailto:cmsjoven@munimadrid.es

CENTRO MADRID SALUD JOVEN

= En el CMS] puedes encontrar apoyo en las siguientes areas:

= Salud sexual y reproductiva
= Metodos anticonceptivos : Pedir cita previa. Preferiblemente acudir con la pareja
= Informacion sobre métodos
" consejo anticonceptivo
= analisis de sangre para valorar el perfil hormonal
= inicio y seguimiento del método (preservativo, pastilla, anillo, parche, doble método, etc...)
= Pildora del dia después : A demanda en el horario del centro. Informacion y prescripcion
de la pastilla de forma gratuita.
Test de embarazo
= Informacion sobre la interrupcion voluntaria del embarazo
Consejo de VIH e Infecciones de Trasmision sexual (ITS).
= Prueba de VIH . Andlisis.
= Test rapidos de VIH. Resultado en 30"
= (Citologias.
= Tratamiento de ITS si procede.
= Consulta de sexologia : Informacion, apoyo y tratamiento de los problemas sexuales. Cita
previa. Jueves tarde.
= Ginecologia de la adolescencia: control ginecoldgico, alteraciones de la regla, etc...



CENTRO MADRID SALUD JOVEN

. ﬁsefsoria de drogas : informacion y apoyo sobre el consumo de drogas. Consejos para dejar
e fumar

= Maltrato y abusos: Deteccion y apoyo a las situaciones de violencia de género.

= Educacion maternal y preparacion al parto : Informacion y apoyo durante el embarazo.
Grupos de embarazadas adolescentes.
= Salud mental
=  Apoyo y orientacion emocional
= Apoyo y orientacion familiar
= Consejo nutricional: control de peso, dietas

= Educacion para la salud (EpS)
= Grupo de puertas abiertas :
= Primer jueves de mes de 17:30 a 19:30, sin cita previa, solos o en grupos de amigos
= Damos informacion general del centro y de los servicios gue se prestan y responden a las preguntas que puedan surgir.
= Taller sexo seguro
Pueden concertar cita educadores con grupos de adolescentes
Apoyo a centros educativos de los distritos Centro y Moncloa
é\poy? E(lj los recursos sociosanitarios gue trabajan con adolescentes : informacion y asesoramiento en temas
e salud.
= Escuela de orientacion familiar : Espacio de reflexion y orientacion dirigido a madres y
padres de adolescentes. Inscripcion previa en el centro.



CANTRO MADRID SALUD JOVEN

= Otros servicios que presta el centro:

" Punto de informacion juvenil. Podras encontrar informacion de recursos para jovenes en
empleo, vivienda, actividades de ocio, etc.

= Distribucion de materiales: Ponemos a vuestra disposicion materiales informativos de temas
de salud para uso individual o grupal. Damos preservativos gratuitamente.

= Centro de Documentacion:

= Biblioteca: Disponemos de un fondo documental y de libros muy amplio sobre salud y adolescentes que se
puede consultar. Sin servicio de prestamo.

= Ciberaula: Ponemos a disposicion de los usuarios ordenadores con acceso a internet para consultar
informacion o para usar determinados programas educativos.

=  Aula multiusos: reservamos para asociaciones o educadores que trabajan con adolescentes el
aula del centro para que realicen sus actividades. Reserva previa.
= Asesoria en intervencion con adolescentes: Previa cita
= En actividades de EpS
= En el uso de materiales audiovisuales
= En informacion de datos epidemioldgicos

" Consulta on-line: A través del correo cmsjoven@munimadrid.es se pueden hacer las
consultas que se deseen y en el menor tiempo posible son atendidas.



CENTRO MADRID SALUD JOVEN

éCOMO ES LA ATENCION EN EL CMSJ?
Gratuita

Confidencial

Puedes acudir solo o sola, en pareja o en grupo

Te atenderan profesionales especialmente formados en la atencion a adolescentes 'y
jovenes. Profesionales de la medicina, la enfermeria, la ginecologia, la psicologia y el
trabajo social.

Puedes acudir cualguiera de los 365 dias del aho

DISPENSACION DE LA PILDORA DEL DIA DESPUES
1. De lunes a viernes:

Se realiza en el Centro Madrid Salud del distrito correspondiente, en horario de 9 a 20
h., salvo en los CMS de Retiro y Latina en los gue se atiende de 9 a 14h.

Il\E/In el ICentro Madrid Salud Joven de forma especifica para los distritos de Centro y
oncloa

2. Sabados, domingos y festivos:
= (CMS Joven: de 10 a 14 horas


http://www.madridsalud.es/centros/centros_ms.php

CAD. Centro de atencion a
drogodependientes

Centro de Atencion a Drogodependientes de
Villaverde

Calle Verde Viento, 16 28021 Madrid. Tfn:91 723 11 10
http://www.madridsalud.es/centros/cad_villaverde.php
cadvillaverde@munimadrid.es

Los Centros de Atencion a Drogodependientes
desarrollan intervenciones en prevencion, tratamiento y
en insercion social. Tratan toda clase de adiciones a
sustancias (heroina, cocaina, alcohol, cannabis, drogas
de diseno, etc..). Trabajan tanto con los pacientes
adictos a una droga como con sus familias.



PAD. Prevencion de adicciones

Servicio de prevencion atendido por profesionales (psicologos,
medicos, psicopedagogos Y trabajadores sociales) expertos en
drogodependenuas y en intervencion familiar.

Atencion telefonica directa prestada por un profesional.

Atencion presencial de informacion y orientacion.

Seguimiento y, en su caso, derivacion a los recursos adecuados
¢A Quien va dirigido?

A todas las familias madrilenas (aungue se reciben y atienden
llamadas de otros ambitos del territorio nacional) interesados y/o
preocupados en la prevencion de los consumos inadecuados de

alcohol K otras drogas, especialmente entre los menores de edad
(sospecha de consumo o consumos iniciales).

http://www.madridsalud.es/centros/pad.php. Tfn:91 365 92 00
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CENTRO DE SALUD BUCODENTAL

Centro de Salud Bucodental

Carrera de San Francisco, 16 Madrid. 28005

Tfn: 91 354 06 52
http://www.madridsalud.es/centros/bucodental.php

El Centro de Salud Bucodental ofrece atencion
bucodental a ninos/as entre los 6 y los 14 anos que
consiste en: exploracion completa con deteccion de
alteraciones, ensenanza de cepillado y control de placa
bacteriana, apllcauon de cubetas de fluor semestrales y
selladores de fosas y fisuras en molares definitivos,
ademas de las revisiones periodicas, control de dieta y
orientacion terapeutica.



Web Promocion de la Salud.
Noviembre 2009

I.- MINISTERIO DE SANIDAD y POLITICA SOCIAL.

1. Pagina de Inicio. Ver Mapa WEB. (Incluye enlaces a la OMS, recomendaciones usuarios / pacientes /
documentos de Salud Publica... )www.msc.es

2. Sistema de Informacion de Promocion y Educacion para la Salud.http://sipes.msc.es

II.- MINISTERIO DE EDUCACION.

1. Pagina de inicio.www.educacion.es

2. Instituto de Formacion del Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa (IFIIE) (CIDE)
www.educacion.es/cide

+ Areas de Trabajo +Educacion para la Salud (entre otras)
http://www.educacion.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=inn03

3. Instituto de Tecnologias Educativas (ISFTIC) www.isftic.educacion.es

4. Centro de Investigacion y documentacion educativa. Accion Internacional =Red SHE (anterior
REEPS)Incluye la Red de Escuelas para la Salud en Europa Promotoras de Salud)
http://www.educacion.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=reeps

5. Para busqueda de Transparencias / Imagenes...<

* Transparencias de los distintos aparatos.
http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2000/cuerpo/index.html=

* Banco de Imagenes y Sonidos.http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
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Web Promocion de la Salud.
Noviembre 2009

lll.- COMUNIDAD DE MADRID.

CONSEJERIA DE SANIDAD -

. Publicaciones.- Sub. Gral. Prevencién y Promocién de la Salud. / Portal Salud.
www.publicaciones-isp.org

www.madrid.org =sanidad +ciudadano

2. Programa de Normalizacion del Uso del Preservativo en la Poblacion Joven de la
Comunidad de Madrid (PNUP)
www.sitelias.net

CONSEJERIA DE EDUCACION-

3. Consejeria de Educacion. Comunidad de Madrid.
http://www.educa.madrid.org/portal/web/educamadrid

. También ver Recursos +Recursos en Linea (por niveles escolares)

CONSEJERIA DE CULTURA, DEPORTE-
www.madrid.org

4. Actividad fisica +
www.foroganasalud.es
www.enformate.org
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